
 
Le Forum des Spécialistes : Mars 2009 
La valeurs des produits et des ingrédients laitiers dans le monde d’aujourd’hui 

�
« Il appert que les athlètes ne sont pas les seuls à se préoccuper de leur alimentation parce qu’ils mènent  
une vie active. De plus en plus de Canadiens prennent le temps de réfléchir à la qualité des produits  
alimentaires qu’ils consomment, en particulier des ingrédients qui composent ces produits, ainsi qu’à leur  
incidence sur le contrôle de leur poids et leur santé. Ils veulent en savoir plus sur la façon d’allier nutrition  
et vie active de manière à en tirer de bons résultats sur ces deux plans. 
 
De façon générale, les Canadiens sont de plus en plus actifs. Selon Statistique Canada, « Le nombre de Canadiens 
s’adonnant à des loisirs actifs a augmenté entre 1992 et 2005. En 2005, 5,6 millions des 23 millions de Canadiens 
âgés de 20 ans et plus prenaient part à des loisirs actifs lors d’une journée donnée. » Qui  
sont ces Canadiens actifs? Toujours d’après Statistique Canada, ils sont plus largement  
représentés chez les Canadiens âgés de plus de 60 ans, chez ceux ayant un niveau de  
scolarité supérieur et chez ceux dont le revenu personnel est supérieur. Que ce soit sous  
forme de boisson de récupération après l’exercice ou de substitut de repas, ces Canadiens  
actifs cherchent de meilleurs moyens de combler leurs besoins nutritionnels tout en  
conservant une bonne santé. » 

 
Pour l’article au complet, visitez : 

www.ingredientsLAITIERS.ca 
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